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Palmitoleinsäure in einigen Nahrungsmitteln 
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Pottwalöl

Macadamianuss

Edelpilzkäse 50% Fett i. Tr.

Haifischöl

Hühnerfett

Aal. geräuchert

Schweineschmalz

Gänsefett

Ei. Trockeneigelb

Margarine, Standardmargarine

Aal

Rindertalg

Ei. Trockenvollei

Butterschmalz

Schwein. Rückenspeck. Speck. frisch

Heilbutt schwarz, geräuchert

Butter. Süss‐ und Sauerrahmbutter

Ölsardine. abgetropft

Schillerlocken

Olivenöl

Sahne, Rahm, Schlagsahne. mind.…

Trockenvollmilch

Sprotte geräuchert

Ei. Hühnereigelb. Flüssigeigelb

Schweinespeck. durchwachsen.…

Hering, Atlantik

Sprotte

Camembert. 60% Fett

Hammelfleisch. Brust

Hering, mariniert, Bismarckhering

Salzhering. Pökelhering

Schafmilch

Baumwollsaatöl

Heilbutt schwarz

Bückling

Schweinebauch. geräuchert

Gans. mit Haut. Mittelwerte

Leberwurst. grob

Frischkäse. Doppelrahmfrischkäse…

Chester. Cheddar, 50%

Cervelatwurst

Palmitoleinsäure (mg/100g)
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